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Introducere

Dintr-o serie de patru cirti ce trateazd despre corpurile
subtile ale fiintei umane, volumul de fata este al treilea. Primele
douda din serie se numesc: Dublul eteric si Corpul astral, iar a
patra este Corpul Cauzal." In toate s-a folosit aceeasi metoda:
autorul a consultat aproximativ 40 de volume, marea majoritate
fiind scrise de d-na Annie Besant si de dl. Leadbeater.
recunoscute autoritdti in teozofia moderna; informatiile culese
din aceste carti au fost clasificate si prezentate aspirantului sub o
forma cat mai coerentd i mai ordonata posibil.

In aceastd seric de carti nu am incercat si dovedim si nici
sd justificam afirmatiile facute, cu exceptia cazurilor cénd
trebuia pus in lumind ceva foarte evident. Buna credintd a
autorilor de mai sus nu poate fi pusd la indoiala. De aceea
rezultatele cercetarilor lor sunt prezentate aici fard reticenta sau
rezerva, folosindu-se pe cit posibil termenii utilizati in lucrarile
originale. Am facut modificari sau abrevieri doar atunci cand
aceasta era indispensabil pentru o prezentare logica i ordonata.

Chestiunea justificarii afirmatiilor facute este o altd
problema. Pentru a o aborda ar ti trebuit sd depasim limitele
acestei cdrti. iar noi nu ne-am propus declt sd prezentam
cititorului o scurtd sinteza a invatdturilor continute n cartile
citate mai sus. Cei care doresc dovezi in legaturd cu planurile
subtile si celelalie corpuri ale fiintei umane vor trebui si-st
asume pe cont propriu ciutarea si experimentarea lor.

Dupa doi ani de studiu al céstilor citate, autorul nu a
descoperit in tnvataturile celor doi instructori mentionati mai sus
nici o contradictie si nici o non-concordantd a notiunilor
prezentate, exceptiec facind unul sau  doud  detalii
nesemnificative. Acest fapt constituie o mdrturie frapantd a
temeiniciei investigatiilor i a coerentei sistemului teozofic.

! Toate cele patru cérfi au fost deja publicate de Editura Ram.
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' Asa cum ammmai [spus deja majoritatea informatiilor
continute haceastd-earte provine dinoperele d-na. Besant si dl.
Leadbeater. Operele d-nei Helenei P. Blavatsky nu sunt cuprinse
in lista autorilor citati. Consultarea cirtii autoarei. Docirina
secretd, pentru volumul Corpul mental si Planul mental ar fi
depésit puterile compilatoare ale autorului si ar fi dus probabil Ja
redactarea unei carti prea abstracte pentru categoria de cititori
careia ne adresam.

Datoria autorului fata de d-na H.P. Blavatsky este mai
mare decdt tot ceea ce s-ar putea indica prin citatele din opera sa
magistrala. Daca ea nu ar fi deschis drumul, ceilalti nu ar fi fost
acolo unde sunt, deoarece ea este cea care a (rasat calea, pentru
ca noud sd ne fie acum mai usor.

1. Descriere generala

Inainte de a Incepe studiul detaliat al corpului mental, al
rolului si functiilor sale in viata si evolutia spirituald, trebuie si
realizim un scurt rezumat al sublectelor ce vor i prezentate in
aceasta carte,

La inceput va trebui sd ne raportim la corpul mental ca
fiind  vehiculul prin care Sinele se manifesti sub forma
intelectului. In corpul mental se dezvoltd puterile mentale,
inclusiv memoria si imaginatia. In anumite condifii, chiar dupa
moarte, corpul mental serveste drept vehicul separat at
constiintel. In care omul poate sa traiascd independent de
corpurile fizic si astral.

De la inceputul acestui studiu trebuic ca cititorul sa
inteleaga foarte clar faptul ca psihologia oculti distinge in
mentalul omului doud parti:

a) corpul mental care se ocupd de obiccte sau ceea ce
putem numi ganduri concrete, spre exemplu o anumiti carte, o
anumita casa, un anumit triunghi, etc.;

b) corpul cauzal se ocupd de principii, ceca ce putem
numi ganduri abstracte, spre exemplu cirjile sau casele in
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general, principiul triangularitdtii, comun tuturor triunghiurior,
ete.

Astfel, corpul mental se ocupd de gndurile care au o
forma (skt: rupa); corpul cauzal se ocupd de gindurile fird
forma (skt arupa). in matematicd se poate intalni o distinctie ce
aminteste putin de precedenta: aritmetica - trateazd numereje
particulare si tine de partea inferioard a mentalului, cea care se
ocupa cu studiul formelor; pe de altd parte, algebra trateazd
simbolurile, reprezentnd numerele ta modul general si tine de
partea superioara sau fara forma a mentalului {corpul cauzai).
Bineinteles termentii ..cu forma™ si . fard formd”™ trebuie sd fie
considerati in sensuriie lor relative. Astfel, de exemplu, un nor
sau o flacird care au forma sunt totusi fard formd in raport cu o
casa.

Apoi vom vorbi despre accasia stranie substantd vie,
semi-inteligentd si extrem de activa cunoscutd sub numele de
substantd elementalid mentald si vom descrie rolul pe care-|
joaca in gAndirea umand. Vom continua printr-o descriere mai
detaliatd a corpului mental, care va fi trmatd de o serie de
exemple tipice de corpuri mentale ale oamenilor affati pe
diferite nivele de dezvoltare.

O parte importantd din studiul nostru se referd la kama-
manas, o contopire intre dorintd i ghndire, care joacd un rol atit
de important in viata omului. incit cunoasterea sa completd ar
putea sa ne permitd si scriem istoria omenirii §i a rasei vmane.
Aceasti contopire este atat de subtila incdt celelalte sgcoli
spirituale considerd corpul astral §i corpul mental al omului ca
fiind un singur vehicul al constiintei.

Mentalul va fi descris din perspectiva celor doud actium
specifice lui: in primul rind ca emisie de unde gnd. iar apoi ¢a
formare si proiectie in spatiu a formelor gind. Efectele pe care
aceste doud categorii le produc vor fi examinate atunci cind
vom trata subiectul transmiterii  ginduriior (fransmiterea
constientd i transmiterea inconstientd). Ultima parte  va
cuprinde si citeva nofiuni despre tratamentul mental, caruia i
vom face o scurtd descriere.



Yom prezentareicctele produse asupra corpului mental si
activitatilorsale de-catre corptl¥izic si de ambianta f(izica; si
invers, vom avea n vedere efectele produse de citre corpul
mental asupra corpului fizic si asupra altor obiecte fizice.

Vom studia de asemenea mteractiunea dintre corpul astral
si corpul mental.

Revenind la corpul mental, vom studia modul in care
acesta functioneaza, modul in care facultaule sale pot fi
dezvoltate si exersate, atdt atunci cand el lucrcazd prin
mtermediul creierului fizic, ¢t si atunci cand el lucreaza ca un
vehicul al constiintei. independent.

Aceasta ne va conduce Tn mod natural la dezvoltarea
corpului mental, care include concentrarea (o conditic sine qua
non a unel vieti mentale efective), la aprofundarea meditatiei si
in final la identificarea perfectd (ca modalitate de acces la
constiinta mistic).

Mai Intdi vom descrie pe scurt utilizarea corpului mental
in timpul somnului si apoi vem vorbi despre corpul artificial si
temporar cunoscut sub numele de mayavirupa.

Apot ne vom ocupa de viata de dupid moartea (1zici si de
dupd moartea astrala, adicd de planul mental inzusi, Vom
examina apoi rapid exemple tipice de viata in hecare din cele
patru sub-planuri mentale, pe care teozofii le reuncse sub
denumireca de devachan si crestinii sub numele de ce

Apoi vom fi in masurd sa intelegem realitatea planului
mental, sa il consideram ca tiind o lume cu o existenti propric si
sa studiem natura vietit st caracteristicile generale ale
fenomenelor acestei lumi.

Astfel. vom vorbi despre centrii gdndirii. care constitie o
parte foarte interesantd din lumea mentala. Vom trece apoi la
analele akasha-ice, aceasta memorie a naturi, minunatd si
infailibila care contine (oate lucrurile. care poate I citita de
orice persoand.

Un capitol va i consacrat locuitorilor din planul mental,
Apoi vom urmari omul dupd moartea corpulun mental, pentru a

arunca o privire asupra vietii in planul mult mai amplu al
mentalului superior sau in planul cauzal.

Dupi ce am descris trecerea omului prin moartea fizica (a
se vedea lucrarea Dublul eteric). prin viata in planul astral (a se
vedea lucrarea Corpul astraly si in planul mental. vom ajunge la
hotarul adevaratei sale patrii - lumea mentala superioard (sau
cauzald) si ne vom putea face o idee despre relatia ce exista intre
om. inteles ca suma celor trei vehicule inferioare (care constituie
personalitatea) si omul veritabil, inteles ca suflet. Vom trata
aceasta problema in Personalitate si Ego.

Vom relua apoi studiul din momentul in care omul
paraseste planul cauzal pentru a se reincarna.

In sfarsit. ultimul capitol va fi consacrat vietii omului care
a devenit demn sd fie acceptat ca elev sau discipol de cétre
maestrii intelepciunii. acesti frati mai mari ai umanitaii noastre
care-i servesc pe fratii mai mici cu intelepeiune. rabdare si cu o
iubire dincolo de cuvinte. Astdzi majoritatea oamenilor care
doresc sa faca efortul de a se transforma au sansa de a fi primiti
si instruiti de catre el, pentru a colabora la evolutia spirituala a
umanititii; putem sa expunem si calitatile necesare pentru a
reusi sa contribuim concret la progresul spiritual general.

2. Substanta elementali mentala?

Inainte de a studia structura si modul de functionare al
corpului mental este necesar si descriem macar succint ce se
intelege prin substanta elementald mentala.

Dupi formarea materiei in stare atomica. al treilea aspect
al Trinititii (Sfantul Duh in terminologia crestind) coboara pe
fiecare plan al naturii, In oceanul maleriei virgine (Sfinta
Fecioara Maria Tn mistica crestind). Bl trezeste in materia

“n.t Am pistrat denumirea de substantd elementala mentala, ea
fiind necesara pentru a se face distinetia de substanta elementala
astrala si substan{a ¢lementald cauzala.
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atomicd  noi  posibilitati., de, unde rezultd  formarea
subdiviziunilor infericare [ale fiecarurplan.

In materia fnsufletita prin Duhul Sfant coboara a doua
mare Efuziune a Vietii Divine: terminologia crestind exprimi
acest lucru spunand ca fiul "este nascut din Stantul Dul si
Fecioara Maria"

Aceastd Efuziune a Vietii Divine este desemnatd sub
diverse denumirt, in functie de diferitele etape ale coborinii sale
in creatic. Considerata, In ansamblu ea este numiti adeseori
esentd monadicd si aceasta in special atunci cind ea este
invaluitd de materia atomicd a diverselor planuri, pentru cé ea
este singura aptd sa furnizeze atomi permanenti ai Monadelor.

Atunci  cand ea insufleteste materia atomicd sau
moleculard  este numitd substanta elementala, expresie ce
provine de la ocultistii medievali. Ei o aplicau materiei
corpurilor, spiritelor naturii numite «elementali» .

Atunci cand. in cobordrea sa animd materia celor 3
subdiviziun superioare ale planului mental. ca este numita
primul Regn Elemental.

De-a lungul duratei unui ciclu ea evolueazd n primul
Regn Elemental, apoi ea coboard in cele 4 subdiviziuni
inferioare ale planului mental unde anima al doilea Regn
Elemental de-a lungul duratei unui alt lant; ea este numitd atunci
substanta elementald mentala.

in timpul duratei ciclului urmator. ea este in planul astral
unde este numita al tretlea Regn Elemental, sau altfel spus
substanta elementald astrald. (Un ciclu este intervalul de timp in
care valul vietii trece de 7 ori pe fiecare din cer 7 centri ce
constituie materia acestul lant. Exista deci 49 de perioade tréite
fiecare in timpul duratei unui lan{. Pentru detalit vezi lucrarea
Despre teozofie, scrisd de C. W.Leadbeater)

Cele trei domenii pe care tocmai le-am definit, constituie
cele trei regnuri ale naturii. Ele sunt diferite In ceca ce priveste
diversele manitestiri ale formelor de viata, la fel ca si regnul
vegetal si animal cu care noi suntem mai familiarizati. In plus.
existd in fiecare regn 7 tipuri net distincte sau "raze", hiecare
avand 7 subtipuri proprii.

Substanta elementala astrala si substanta elementala
mentald au amandoua legituri stranse cu omul. cu corpurile sale
si cu evolutia sa, dupd cum vom vedea din ce in ce mai clar de-a
lungul studiului nostru asupra corputui mental. Nu trebuic si
uitam cd, in planul mental, ca si in planul astral, substanta
elementald este in fintregime distincta de simpla materie a
planului.

O alta remarca esentiala pe care nu trebuie sa o uitim este
urmatoarea: viata care anima .materia” mentalad si ,,materia”
astrald este pe ramura descendenta a curbei de evolutie: prin
urmare, progresul inseamna pentru ea coborirea in forme de
materie din ce in ce mai dense si invatarea exprimarii prin
intermediul acestor forme.

Pentru om evolutia este exact contrariul: el a plonjat
treptat In materie i acum trebuie sa se inalte ctre originea sa.
Exista dect un conflict perpetuu intre omul interior si viata care
anima materia diferitelor sale vehicule.

3. Compozitie sj structura

Corpul mental este format din particule apartinind celor 4
subdiviziuni inferioare ale lumii mentale, cu alte cuvinte din
omateria” mentala care corespunde celor 4 subdiviziuni
inferioare ale materiei astrale si starilor solida, lichida, gazoasa
si eterica ale materiei fizice.

Cele 3 subdiviziuni superioare ale planului mental
furnizeaza ,.materia” corpului cauzal sau a corpului mental
superior de care nu ne vom ocupa in aceasta carte.

In plus fatd de ,,materia” mentald obisnuitd, corpul mental
contine substanta elementald mentala. altfel spus materia celui
de al doilea Regn Elemental.

Dupa cum stim, corpul este format din celule. Fiecare
dintre ele reprezintd o minusculd scnteie de viatd separati,
animata de a doua Efuziune, care provine din cel de al doilea
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aspect al Divinitatiizla fel sunt corpul astral si corpul mental. In
viata celulelor care-formeaza aceste corpuri nu existd o forma
inteligenta, c¢i  exista un instinet  puternic.  Acesta le
impulsioneaza sa coboare si mai mult In materie, asa cum am
aratat Tn precedent.

Corpul mental are forma ovala, in conformitate cu
aparenta ovoidd a corpului cauzal, singura deosebire a corpului
mental flind aceea ¢a se poate manifesta in lunile inferioare.
Totusi materia corpului mental nu este repartizatda i mod
uniform in interiorul acestei forme ovoide. In  mijlocul
ovoidului se gdseste corpul fizic. El atrage puternic .materia”
mentala. Prin urmare, o parte a materici corpului astral si a
corpului mental se giseste n jurul corpului fizic. Pentru
clarvazator corpul mental are aparenta unui abur dens avand
forma corpului fizic, Inconjurat incd de un strat ceva mai luid.
Aviind aceste caracteristici, oamenii pot fi recunoscuti in lumea
mentala la fel ca st In lumea fizica.

Mairimea corpurilor astral si mental este acecasi cu cea a
corpului cauzal sau mai exact cu aceea a secpiuni corpului
cauzal realizatd de catre planul astral si cel mental. Corpul fizic
are dimensiuni constante. El a pastrat relativ aceleagt proportii
inca din epoca Atlantidel, spre deosebire de corpul mental care
nu ramane constant, ¢i se mareste pe masurd ce omul evolueaza.

Particulele corpului mental sunt intr-o miscare continud.
In plus ele se reinnoiesc n mod continuu, corpul mental
atragand in mod avtomat catre el, din ambiangy, genul de
materie de care are nevoie.

In ciuda miscarii foarte rapide a particulelor din corpul
mental, acesta posedd o anumitd organizare, mai putin rigida
decét cea a corpului fizic. Existd anumite striafn care-l impart
mai mult sau mai putin regulat in segmente, fiecare din ele fiind
n legaturd cu diverse regiuni particulare ale creierulun fizic.
Astfel, fiecare categorie a gindirii afecteaza si se reflectt intr-o
zona bine determinata din corpul mental. Totugi, corpul mental
este n prezent atit de imperfect dezvoltat la omul obignui, incét
adeseori un mare numar din aceste segmente nu sunt activate,

i gandurile corespondente sunt obligate sa rataceasca in sfere
nespecifice lor, din corpul mental. De aceea acest gen de
ganduri sunt pentru unii cameni confuze si de neinteles, De
aceea  anumite  persoane  au  capacitatea de a  intelege
matematicile, i timp ce altele sunt total incapabile s
urmareascd rationamente matematice din cele mai simple. iar
anumite persoane nteleg In mod instinctiv muzica. in timp ce
altele nu reusesc sa distinga diferenta dintre doua note.

Gandurile pozitive produc vibratii in materia cea mai fina
a corpului mental. Acecasta. datorita densitatii sale slabe, se
gaseste in partea superioard a ovoidului reprezentind corpul
mental; dimpotriva, gindurile negative, cele care se raporteaza
la egoism si la avaritie sunt vibratii ale materiei grosiere care se
caseste In partea inferioard a ovoidului. Prin urmare, omul care
nutreste cel mai adesea ganduri de natura egoistd isi dezvolta
partea inferioard a corpului mental. Acest corp capatd astfel
aparenta unui ou cu partea mai latd in jos. Dimpotriva, omul
care nu are decat ganduri nobile 1si dezvolta partea superioara a
corpului mental si acesta capadta aparenta unuj ou cu partea mai
fatd n sus. Totusi, astfel de aparente sunt temporare si corpul
mental tinde sd-si reia mereu forma simetrica.

Un clarvazitor ar putea, observand culorile st striatiile
corpului mental al omului, sd cunoascd temperamentul acestuia
st progresele pe care le-a facut in viata actuald (caracteristicile
asemdnatoare din corpul cauzal ii vor ardta progresul sufletului
din momentul in care omul a parasit regnuol animal).

Corpul mental are o structurd mai mult sau mai putin tina
in functie de starea de dezvoltare a intelectulut omului. Aceasta
iese foarte frumos In evidentd: miscarca rapida si delicala a
particulelor aurei dind aspectul unei lumini irizate. Frumusetea
creste extraordinar de mult atunci cand intelectul se dezvolta
prin contemplarea unor aspecte elevate. Dupd cum vom vedea
mai departe n detaliu, ficcare gind dd nastere unor vibratii
specifice in corpul mental. El este insotit de un joc de culori ce
poate f1 comparat cu jocul luminii solare ce tisneste la baza unei



cascade! Singura diterenta este/¢a n plan/mental culorile au un
plus de stralucire s1nuante mulomai delicate.

Fiecare corp mental poseda o portiune numitd unitate
mentala. Ea se gaseste pe al 4-lea sub-plan mental si omul o
pastreaza asupra sa de-a fungul tuturor incarnarilor. Dupa cum
vom vedea In cursul acestui studiu, materiile ce formeaza corpul
mental se reinnoiesc fara incetare, viatd dupa viata. dar unitatea
mentala ramane stabild in mijlocul tuturor acestor schimbari.

Unitatea mentala poate fi consideratd ca fiind inima sau
centrul propriului corp mental, si caracteristica de ansamblu a
corpului mental depinde in mare parte de activitatea relativa a
diferitetor parti ale acestei unitati.

Unitatea mentald poate sd apartind unuia din cele sapte
«tipuri», «planuri» sau «raze» ale materiet. In ce priveste acest
subiect, trebule sd notdm c¢i toti atomii permancn(i $1 unitatea
mentald a unui om apartin aceluiasi tip sau raze.

Unitatea mentald corespunde astfel, in corpul mental.
atomilor permanenti din corpurile cauzal. astral si eteric.

Rolul atornilor permanenti si al unitatii mentale este de a
conserva sub forma de vibratii rezultatul tuturor experientelor
triite de catre corpurile carora le-au fost asociate.

Diversele activititi ale mentalului pot sd he clastficate n
categorii diferite, care sunt exprimate prin diversele pavti ale
unititii mentale. Unitdtile mentale sunt departe de a h aceleasi
la toti indivizii. Ele se deosebesc enorm In functic de tpul si de
gradul de evolutie al posesorilor lor.

Daca unitatea mentald ar {1 In repaus, forfa care emana din
ea ar forma un anumit numar de canale in corpul mental, la fel
cum lumina iesind din diafragma unei lanterne magice formeaza
un canal luminos intre lanterna si ecran,

In acest caz, putem compara suprafata corpului mental cu
ecranul. deoarece. pentru cel care priveste corpul mental din
exterior. sunt vizibile doar efectele de Ja suprafati.

[n cazul cind unitatea mentald este in repaus vom vedea
pe suprafata corpului mental un numar de imagini colorate

reprezentand diversele categorii de ganduri familiare persoanei.
cu mlervale Intunecate ntre ele.

Unitatea mentald, ca de altfel orice altdi combinatie.
prezinta o migcare rapida in jurul axei sale, si astfel rezultd in
corpul mental o serie de benzi. nu Tntotdeauna clar conturate sau
de acecasi latime. dar intotdeauna usor de recunoscut si ocupind
de obreer pozitii relativ stabile.

Cititorul trebuie sa se familiarizeze cu culorile si cu
semnificatiile lor, deoarece lista completa va 1 datd in volumul
Corpud astral - U, lucrare ce va fi publicata ulterior. De accea
U ne propunent sa o prezentam aici.

Atunci cand se manifestd ganduri legate de idealuri inalte
st de aspiratie spirituala in aurd apare intotdeauna un cerc micut.
toarte frumos, de culoare violet, in varful ovoidului corpului
mental. Pe masurd ce aspirantul se apropie de Cale®, cercul
cregte in o marime si stralucire; in cazul initiatului. el devine
asemenea unui halo stralucitor, de o culoare incantatoare.

Dedesubt. in aurd se gaseste inelul albastru al gindurilor
de natura devotionald; la majoritatea oamenilor el este ingust.
exceptie facdnd persoanele cu sentimente religioase foarte
profunde.

Apoi urmeaza un inel mult mai lat, corespunzitor in aurd
candurtlor de natura atectivd. Culoarea lui variaza de la rosu
stacojiu la trandafiriu, n functie de genul de afectivitate pe care
o lrialesle persoana in cauza.

Imediat langd banda auricd reprezentdnd gandurile de
naturd afectiva se gaseste zona portocalie ce reflecta gandurile
ceotice si ambitiile personale. In unele cazuri, banda aurica de
rosu-stacojiu se intrepatrunde cu banda portocalie.

In continuare. in relatie cu orgoliul. in aura apare inelul de
culoare galbena. Acesta este specific intelectului si de obicei
este divizat in doud parti ce corespund respectiv gandurilor de
natura fitosofica si gandurilor de naturd stiingificd. Amplitudinea

t 0 ~ (PN - A .
Notrunea de Cale trebuie infeleasd n sensul de drum spiritual
wrmat de orice aspirant la starea de iluminare.
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benzii calbene variazi de la individ-la mdivid: uneori, ea ocupa
intreaga'parte’ a oveidului, ridicandas=se deasupra benzilor aurice
corespunzitoare devotiunii si afectivitatii: n aceste cazuri,
inseamnd ci orgoliul este excesiv.

Sub zona auricd pe care tocmai am descris-o si la
jumdtatea naltimii ovoidului se gaseste banda corespunzatoare
formelor concrete. Este regiunea corpului mental de unde provin
toate formele giind obisnuite (aceste forme gand vor fi descrise
in 8). Culoarca preponderenta in aceasta regiune este verdele.
Ea este adesecori striatd cu maro sau cu galben, in functlie de
caracterul individului. Nici o alta parte a corpului mental nu este
atat de variatd de la o persoand la alta. Unii oameni au corpul
mental populat cu imagini concrete. in timp ce la altii vom gasi
intr-o micd masurd aceste caracteristici. La unit din ei imaginile
vor fi foarte clare si precise. la altii extraordinar de vagi. Ele
sunt uneori clasificate si etichetate cu cea mai mare grija: in
cazul altor persoane imaginile respective formeazi un melanj
confuz. )

Partea inferioard a ovoidului este ocupata de benzile ce
exprimi tot felul de ganduri de nedorit. Un fel de precipitat
noroios de egoism umple treimea inferioard sau chiar jumatatea
inferioara a corpului mental, si atunci el este inconjurat de un
inel ce reprezintd ura. malitia si teama. Bineinteles, pe masurd
ce omul se dezvolta, aceastd parte inferioard dispare si partea
superioard se intinde pana ajunge sa ocupe in fotalitate corpul
mental. Aceasta o aratd si ilustratiile din tucrarea Omunl vizibil si
invizibil, scrisd de C.W. Leadbeater.

In general. cu cAt gindul este mai puternic cu atat
amplitudinea vibratiei sale este mai mare: cu cit gandul este maj
spiritual si mai altruist, cu atdt mai inalta este frecventa de
vibratie. O persoana cu o deosebitd putere mentald are o aurd
stralucitoare, iar spiritualitatea induce delicatetea culorilor pe
fiecare nivel auric .

Intr-un capitol urmitor vom descrie citeva corpuri
mentale tipice si vom prezenta céteva calititi mentale.
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4. Functiile mintii

Corpul mental este vehiculul prin care Sinele se manifesta
A1 se exprima sub aspectul intelectului (gandurile concrete).

Mentalul este reflexia aspectului cognitiv al Sinelui sau al
sineluil considerat ca fiind Cunoscator; mentalul este Sinele la
lucru in corpul mental.

Majoritatea oamenilor sunt incapabili s& separe Sinele de
mental; in consecingd pentru ei Sinele este acest mental .

Pentru comoditatea acestui studiu vom fi obligati sa
separam Sinele de vehiculele sale; iar Sinele este unul, oricat de
variate ar f1 formele in care el se manifestd. Constiinta este o
unitate si diviziunile pe care noi le realizam sunt create de catre
notl pentru a facilita acest studiu; ele sunt iluzii create de citre
puterile noastre limitate de perceptie in lumile inferioare.

Sinele are trei aspecte: cunoastere, vointa si actiune; din
ncestea provin gandurile, dorintele si actiunile. Dar Sinele este
cel care cunoagte, vrea si actioneazad. Aceste functil nu sunt in
totalitate separate: in momentul in care el cunoaste, el vrea si
acfioneazd simultan; in momentul in care vrea, el actioneazi si
cunoaste; in momentul in care actioneaza, el cunoaste si vrea.
l.a un moment dat o functie este predominanta, si aceasta uneori
mtr-0 asemenea masura, incit le estompeaza pe celelalte, le
oculteaza. Dar, chiar in timpul celei mai profunde concentrari
care insofeste cunoasterea (ea este functia cea mai separata
dintre cele trei), exista intotdeauna o vointa latenta si o actiune
latenta ce pot fi descoperite printr-o analiza aprofundata.

(Céateva explicatii complementare ne vor putea ajuta sa
limurim aceastd idee: in momentul in care Sinele este calm,
atunci se manifestd aspectul de cunoastere sau facultatea de a
examina imaginile obiectelor (dupa cum vom vedea mai departe
i detaliu). Cand Sinele concentrat este pe punctul de a schimba
starca, atunci apare aspectul de vointd. Cand Sinele, in prezenta
unui obiect, cheltuieste energie pentru a lua acest obiect, atunci
s¢ manifestd aspectul de actiune. Este destul de clar c@ aceste
(rel fenomene nu sunt diviziuni separate ale Sinelui, si nici nu
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suntfret lueruri distincte, reunite sav’combinate, ¢i dimpotriva
¢xisid un fotdndivizibil care se_manifesta in trei moduri.

In yoga orientald se afirma ca mentalul este pur si simplu
constiinia individualizatd - totalitatea acestei constiinte, inclusiv
activitdjile sale. Yoga descrie fenomenele de constiinta astfel:

1. Cunoagterea obiectelor, cu alte cuvinte aspectul
cunoastere, notd dominantd a planului mental;

2. Dorinta de a atinge obiectele sau aspectul dorinia, nota
dominanti a planulni astral;

3. Eforturile de a atinge obiectele sau aspectul actiune, nota
dominanta a planului fizic.

Aceste aspecte sunt prezenie Intotdeauna simultan, dar in
anumite momente unul predomini.

in planul buddhic® predomina facultatea de a cunoaste, pe
care in lipsa unui cuvant adecvat o vom putea numi rajiune pura
sau, mai exact, intuitie.

S& continuam examinarea mentalului. Vom vedea ca, de
fapt, gindirea abstractd este o functie a Sinelui atunci cind el se
exprima prin intermediul corpului mental supertor, ori a
corpului cauzal. Géndirea concretd este, dupd cum am vizut,
opera Sinelui ce lucreeazd in corpul mental - numitd uneoyi si
corp mental inferior.

Ne vom referi acum la mecanismul gandirti concrete. Tot in
corpul mental ncep s8 se manifeste memoria 51 imagiiatia.
Germenele memoriel este ramas-ul sau inerfia malerier, care are
tendinta de a repeta fard incetare vibratiile puse in joc,

Corpul mental este vehiculul sufletului sau al veritabilutui
Géandiior, care rezida in corpul cauzal. Dacd corpul mental este
destinat s& devind un vehicul de constiin{a in planul mental
inferior, el lucreeaza prin intermediul corpului astral si corpului
fizic asupra tuturor manifestarilor atribuite de obicer mingii in
stare de veghe.

Se produce atunci tenomenul urmator: gindul concret pune
in vibratie materia corpulul mental. Aceastd vibratie este

* Planul buddhic reprezinta planul inteligentei superioare
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ransmisd cu 0 octavd mai jos, in materia grosierd a corpului
astral, apartindnd  Génditorului. Acesta afecteaza particulele
cterice ale creierului, care pun in actiune substanta cenusie a
corpului fizic grosier. Toate aceste etape succesive trebuiesc
parcurse. inainte ca un gand sa fie transmis constiintei ce
nelioneaza in creterul fizic.

Sistemul nervos simpatic este predominant in raport cu
corpul astral, in timp ce sistemul cerebro-spinal este mai mult
b influenta egoului, care lucreeaza in corpul mental.

Fenomenul care tocmai a fost descris poate fi analizat mai
i detaliu: fiecare particula a corpului fizic are o contraparte
astrald. aceasta avand la rdndul ei o contraparte mentald. Sa
presupunem pentru comoditatea studiului nostru cé totalitatea
materiei creierului fizic este intinsa pe o suprafafd pland intr-un
strat de grosimea unei particule fizice. Sa presupunem printre
altele ¢d ,.materia” astrala este intinsd in acelasi mod deasupra
stratului fizie si ,,materia” mentala corespondentd deasupra.

Avem astfel trei straturi de materie cu densitati diferite. Ele
unt separate, cu exceptia anumitor puncte de legaturd in care
existid canale de comunicare intre particulele fizice i astrale si
respectiv intre particulele astrale $i mentale. Aceasta reprezintd
in general starea cotidiana a omului obisnuit.

Atunci cand un astfel de om doreste sd transmitd un gind
de la nivelul mental la nivelul fizic, este necesar ca gandul -
datorita numeroaselor fire de legétura ce lipsesc - sd mearga mal
intai orizontal in ,,materia” mentala pana cand el va gasi un
canal pentru a cobori. In aceasta situatie, gandul poate sa
coboare printr-un canal care nu convine acestui tip particular de
oandire. El 1si va urma drumul in acelasi mod in corpul astral §i,
in sfarsit, isi va termina cursa printr-un parcurs orizontal in
creierul fizic, inainte de a atinge particulele fizice care sunt
capabile sa-1 exprime.

O astfel de metoda este greoaie. Astfel ne este usor sa
infclegem de ce anumite persoane nu inteleg nimic din
matematici, de ce altele nu au nici o aptitudine pentru muzica,
cle. Aceasta provine din faptul ¢a partea corespondentd lor din
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